
CIDADE SPORTS - MINISTÉRIO DE 
ESPORTES NAS IGREJAS

PROPÓSITO – MISSÃO
Através de práticas esportivas, aproximar a igreja da 
sociedade, atraindo e ganhando pessoas para Jesus. 
Promovendo comunhão e qualidade de vida (física, 
mental e espiritual).

"Que o próprio Deus da paz os santifique 
inteiramente. Que todo o espírito, alma e corpo de 
vocês seja conservado irrepreensível na vinda de 
nosso Senhor Jesus Cristo." - 1 Tessalonicenses 5.23

“Amado, oro para que você tenha boa saúde e tudo 
corra bem, assim como vai bem a sua alma.” - 3 João 1:2

FORMAS DE ATUAÇÃO
• JOGOS/MODALIDADES ESPORTIVAS
• EVENTOS ESPORTIVOS
• ENCONTRO PARA ESPORTISTAS
• SEMINÁRIOS
• AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE
• MENTOREIO DE REDE IC E OUTRAS  IGREJAS
• PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS

MODALIDADES ESPORTIVAS
São práticas das modalidades esportivas. Podem ser 
feitas em ambientes dentro da própria igreja (indoor) 
ou fora da igreja (outdoor).

Devocional
Cada modalidade/aula deve ter curtos momentos de 
devocional com os participantes, feito pelo lider da 
molalidade ou um voluntário engajado. Com duração 
de 5 a 7 minutos, esse é o momento em que os 
frequentadores irão ouvir sobre Jesus.

Ao final, deve ser feito um apelo para decisão, seja ela 
por Jesus, batismo ou para conectar a um GDC.

É crucial que o lider registre as presenças em sua aula, 
através de um formulário e também as decisões, 
conectando o participante a igreja local.

EVENTOS ESPORTIVOS
Outra forma também de atuação são os eventos 
realizados dentro e fora da igreja. Com isso, 
conseguimos atingir um número ainda maior de 
pessoas, alcançamos pessoas que não nos conhecem 
ou que possuem alguma barreira em visitar uma 
igreja e contribui para entrada de recursos dentro da 
organização/ministério.

Os eventos devem ser planejados previamente para 
que atinjam o resultado esperado.
Procure elaborar um projeto, com propósito do 
evento, expectativa de público, pessoas interessadas, 
detalhe de custos e receitas. Forme frentes para 
auxílio, e sempre planeje o ANTES/DURANTE/DEPOIS 
de cada evento.

PRÓXIMO EVENTOS ESPORTIVOS

6ª EDIÇÃO DA CORRIDA DA CIDADE
• NOVIDADES NESTA EDIÇÃO:
• 1.000 INSCRIÇÕES ABERTAS
• PERCURSO PARA CAMINHADA 4KM, 
• CORRIDA 5KM, 10KM E 15KM
• KITS DIFERENCIADOS

ENCONTRO DO ATLETA
Momento para compartilhar informações técnicas, 
experiências e apresentar os novos projetos esportivos 
do ministério. Pode ser feito dentro ou fora da igreja. A 
sugestão é que seja algo que dure em média 1h a 
1h30, para que não fique algo maçante e tenha 
assunto para os próximos encontros.

SEMINÁRIOS
Procure ter conexão com os influenciadores da cidade 
do meio esportivo, com isso crie pontes para que 

sejam feitos seminários e conferências para que 
pessoas sejam atraídas.

AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE PROJETOS 
SOCIAIS ESPORTIVOS
Procure adentrar nos projetos da prefeitura de sua 
cidade. Alguns projetos abrem frentes para 
voluntários e, com isso, é possível contribuir com o 
evento, divulgar o próprio ministério e trazer conexões 
com parcerias de patrocinadores/mantenedores.

DICAS PARA INICIAR O MINISTÉRIO
• Comece com o que você possui, não espere ter para 
iniciar;

• Busque por alguém que já pratique algum esporte 
dentro da membresia;

• Caso não encontre alguém da área, inicie com 
modalidades simples, que exijam menos técnicas 
complexas, como caminhada ou futebol;

• Procure fazer um apelo à igreja, em algum 
culto/celebração, pedindo um encontro com todos 
que gostam e/ou praticam esportes. Nesse encontro, 
faça um filtro e veja as áreas e funções que 
apareceram.

GESTÃO E OPERACIONAL

GESTÃO DE EQUIPE
É importante, com o decorrer do ministério, alocar 
pessoas em frentes estratégicas. Fora as modalidades, 
com o crescimento do ministério, algumas frentes 

começam a aparecer e precisam de pessoas que 
tenham algum conhecimento ou afinidade com 
áreas específicas.

Conecte e desenvolva pessoas para serem ”braços" 
estratégicos somando em sua gestão.

GESTOR: Tem olhar macro sob o ministério, cuida da 
parte estratégica, planeja crescimento e captação de 
recursos, organiza as metas e visão do time;
TIME TÁTICO: Cuida de como fazer e quem está 
fazendo, acompanha para que todos os projetos 
saiam da forma esperada. Auxilia o gestor conforme é 
delegado a ele;
TIME OPERACIONAL: Conecta pessoas, mobiliza 
voluntários e executa as tarefas conforme elas 
precisam ser feitas.

COORDENAÇÕES ESPORTIVAS
Conforme o crescimento do ministério e das 
modalidades, é importante criar as chamadas 
coordenações, incluindo pessoas que serão os líderes 
de frente de cada coordenação e que cuidarão 
diretamente dos líderes das modalidades, auxiliando 
no crescimento de forma saudável. À medida que for 
acontecendo o crescimento das modalidades dentro 
das coordenações, aconselhamos fazer a 
multiplicação delas, para melhor organização, 
inclusive dentro do formato de cuidado com as visitas 
periódicas dos coordenadores em cada modalidade 
da sua coordenação, levantando novos líderes sempre 
que necessário.

PATROCÍNIO E APOIO
Apresentamos uma mídia kit do ministério com 
algumas propostas de patrocínio, oferecendo parte 
de nossa estrutura para divulgação da marca do 
patrocinador, isso no caso de interesse na estrutura 
das instalações do complexo esportivo. Estipulamos 
por partes os valores a serem pagos ao ministério. No 
caso de eventos, como a Corrida da Cidade, nós, além 
das estruturas do evento, como grades, pórticos, 
placas de kms, também oferecemos espaços para 
que os patrocinadores divulguem nos materiais do 
evento, como nas camisetas e nos Squeezes.

COMUNICAÇÃO
Você pode envolver as mídias sociais da sua igreja 
para compartilhar as fotos dos treinos, eventos, SMs 
de convite para as modalidades, encontros e outros. 
Como também pode criar um time de comunicação 
para gerenciar e auxiliar as modalidades. Para esse 
time, não precisa ser alguém que cursou a área de 
comunicação, mas é importante que a pessoa se 

identifique e procure estar atenta as informações do 
ministério.

Importante ter em sua rede social a agenda de 
modalidades, contatos e divulgação dos eventos 
próximos, seja estratégico nas postagens para maior 
engajamento e divulgação do ministério.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA
Toda modalidade, evento ou encontro tem a 
necessidade de controle de frequência. Isso ajuda no 
crescimento e estratégias de alcance, auxilia na 
gestão para tomadas de decisão e mede o quão 
saudável está o seu ministério. Os números ajudam a 
nortear as ações.

Você pode controlar via sistemas/app, planilhas, 
google forms. O importante é manter esse controle 
para uma avaliação periódica.

PORQUE ESTAMOS AQUI?

ESTAMOS AQUI PARA QUE OUTROS CHEGUEM 
ATÉ  JESUS TAMBÉM POR MEIO DO ESPORTE!

CONTATOS
Cidade Sports SJC - (12) 99709-8737
@cidadesports
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Outra forma também de atuação são os eventos 
realizados dentro e fora da igreja. Com isso, 
conseguimos atingir um número ainda maior de 
pessoas, alcançamos pessoas que não nos conhecem 
ou que possuem alguma barreira em visitar uma 
igreja e contribui para entrada de recursos dentro da 
organização/ministério.

Os eventos devem ser planejados previamente para 
que atinjam o resultado esperado.
Procure elaborar um projeto, com propósito do 
evento, expectativa de público, pessoas interessadas, 
detalhe de custos e receitas. Forme frentes para 
auxílio, e sempre planeje o ANTES/DURANTE/DEPOIS 
de cada evento.

PRÓXIMO EVENTOS ESPORTIVOS

6ª EDIÇÃO DA CORRIDA DA CIDADE
• NOVIDADES NESTA EDIÇÃO:
• 1.000 INSCRIÇÕES ABERTAS
• PERCURSO PARA CAMINHADA 4KM, 
• CORRIDA 5KM, 10KM E 15KM
• KITS DIFERENCIADOS

ENCONTRO DO ATLETA
Momento para compartilhar informações técnicas, 
experiências e apresentar os novos projetos esportivos 
do ministério. Pode ser feito dentro ou fora da igreja. A 
sugestão é que seja algo que dure em média 1h a 
1h30, para que não fique algo maçante e tenha 
assunto para os próximos encontros.

SEMINÁRIOS
Procure ter conexão com os influenciadores da cidade 
do meio esportivo, com isso crie pontes para que 

sejam feitos seminários e conferências para que 
pessoas sejam atraídas.

AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE PROJETOS 
SOCIAIS ESPORTIVOS
Procure adentrar nos projetos da prefeitura de sua 
cidade. Alguns projetos abrem frentes para 
voluntários e, com isso, é possível contribuir com o 
evento, divulgar o próprio ministério e trazer conexões 
com parcerias de patrocinadores/mantenedores.

DICAS PARA INICIAR O MINISTÉRIO
• Comece com o que você possui, não espere ter para 
iniciar;

• Busque por alguém que já pratique algum esporte 
dentro da membresia;

• Caso não encontre alguém da área, inicie com 
modalidades simples, que exijam menos técnicas 
complexas, como caminhada ou futebol;

• Procure fazer um apelo à igreja, em algum 
culto/celebração, pedindo um encontro com todos 
que gostam e/ou praticam esportes. Nesse encontro, 
faça um filtro e veja as áreas e funções que 
apareceram.

GESTÃO E OPERACIONAL

GESTÃO DE EQUIPE
É importante, com o decorrer do ministério, alocar 
pessoas em frentes estratégicas. Fora as modalidades, 
com o crescimento do ministério, algumas frentes 

começam a aparecer e precisam de pessoas que 
tenham algum conhecimento ou afinidade com 
áreas específicas.

Conecte e desenvolva pessoas para serem ”braços" 
estratégicos somando em sua gestão.

GESTOR: Tem olhar macro sob o ministério, cuida da 
parte estratégica, planeja crescimento e captação de 
recursos, organiza as metas e visão do time;
TIME TÁTICO: Cuida de como fazer e quem está 
fazendo, acompanha para que todos os projetos 
saiam da forma esperada. Auxilia o gestor conforme é 
delegado a ele;
TIME OPERACIONAL: Conecta pessoas, mobiliza 
voluntários e executa as tarefas conforme elas 
precisam ser feitas.

COORDENAÇÕES ESPORTIVAS
Conforme o crescimento do ministério e das 
modalidades, é importante criar as chamadas 
coordenações, incluindo pessoas que serão os líderes 
de frente de cada coordenação e que cuidarão 
diretamente dos líderes das modalidades, auxiliando 
no crescimento de forma saudável. À medida que for 
acontecendo o crescimento das modalidades dentro 
das coordenações, aconselhamos fazer a 
multiplicação delas, para melhor organização, 
inclusive dentro do formato de cuidado com as visitas 
periódicas dos coordenadores em cada modalidade 
da sua coordenação, levantando novos líderes sempre 
que necessário.

PATROCÍNIO E APOIO
Apresentamos uma mídia kit do ministério com 
algumas propostas de patrocínio, oferecendo parte 
de nossa estrutura para divulgação da marca do 
patrocinador, isso no caso de interesse na estrutura 
das instalações do complexo esportivo. Estipulamos 
por partes os valores a serem pagos ao ministério. No 
caso de eventos, como a Corrida da Cidade, nós, além 
das estruturas do evento, como grades, pórticos, 
placas de kms, também oferecemos espaços para 
que os patrocinadores divulguem nos materiais do 
evento, como nas camisetas e nos Squeezes.

COMUNICAÇÃO
Você pode envolver as mídias sociais da sua igreja 
para compartilhar as fotos dos treinos, eventos, SMs 
de convite para as modalidades, encontros e outros. 
Como também pode criar um time de comunicação 
para gerenciar e auxiliar as modalidades. Para esse 
time, não precisa ser alguém que cursou a área de 
comunicação, mas é importante que a pessoa se 

identifique e procure estar atenta as informações do 
ministério.

Importante ter em sua rede social a agenda de 
modalidades, contatos e divulgação dos eventos 
próximos, seja estratégico nas postagens para maior 
engajamento e divulgação do ministério.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA
Toda modalidade, evento ou encontro tem a 
necessidade de controle de frequência. Isso ajuda no 
crescimento e estratégias de alcance, auxilia na 
gestão para tomadas de decisão e mede o quão 
saudável está o seu ministério. Os números ajudam a 
nortear as ações.

Você pode controlar via sistemas/app, planilhas, 
google forms. O importante é manter esse controle 
para uma avaliação periódica.

PORQUE ESTAMOS AQUI?

ESTAMOS AQUI PARA QUE OUTROS CHEGUEM 
ATÉ  JESUS TAMBÉM POR MEIO DO ESPORTE!

CONTATOS
Cidade Sports SJC - (12) 99709-8737
@cidadesports



CIDADE SPORTS - MINISTÉRIO DE 
ESPORTES NAS IGREJAS

PROPÓSITO – MISSÃO
Através de práticas esportivas, aproximar a igreja da 
sociedade, atraindo e ganhando pessoas para Jesus. 
Promovendo comunhão e qualidade de vida (física, 
mental e espiritual).

"Que o próprio Deus da paz os santifique 
inteiramente. Que todo o espírito, alma e corpo de 
vocês seja conservado irrepreensível na vinda de 
nosso Senhor Jesus Cristo." - 1 Tessalonicenses 5.23

“Amado, oro para que você tenha boa saúde e tudo 
corra bem, assim como vai bem a sua alma.” - 3 João 1:2

FORMAS DE ATUAÇÃO
• JOGOS/MODALIDADES ESPORTIVAS
• EVENTOS ESPORTIVOS
• ENCONTRO PARA ESPORTISTAS
• SEMINÁRIOS
• AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE
• MENTOREIO DE REDE IC E OUTRAS  IGREJAS
• PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS

MODALIDADES ESPORTIVAS
São práticas das modalidades esportivas. Podem ser 
feitas em ambientes dentro da própria igreja (indoor) 
ou fora da igreja (outdoor).

Devocional
Cada modalidade/aula deve ter curtos momentos de 
devocional com os participantes, feito pelo lider da 
molalidade ou um voluntário engajado. Com duração 
de 5 a 7 minutos, esse é o momento em que os 
frequentadores irão ouvir sobre Jesus.

Ao final, deve ser feito um apelo para decisão, seja ela 
por Jesus, batismo ou para conectar a um GDC.

É crucial que o lider registre as presenças em sua aula, 
através de um formulário e também as decisões, 
conectando o participante a igreja local.

EVENTOS ESPORTIVOS
Outra forma também de atuação são os eventos 
realizados dentro e fora da igreja. Com isso, 
conseguimos atingir um número ainda maior de 
pessoas, alcançamos pessoas que não nos conhecem 
ou que possuem alguma barreira em visitar uma 
igreja e contribui para entrada de recursos dentro da 
organização/ministério.

Os eventos devem ser planejados previamente para 
que atinjam o resultado esperado.
Procure elaborar um projeto, com propósito do 
evento, expectativa de público, pessoas interessadas, 
detalhe de custos e receitas. Forme frentes para 
auxílio, e sempre planeje o ANTES/DURANTE/DEPOIS 
de cada evento.

PRÓXIMO EVENTOS ESPORTIVOS

6ª EDIÇÃO DA CORRIDA DA CIDADE
• NOVIDADES NESTA EDIÇÃO:
• 1.000 INSCRIÇÕES ABERTAS
• PERCURSO PARA CAMINHADA 4KM, 
• CORRIDA 5KM, 10KM E 15KM
• KITS DIFERENCIADOS

ENCONTRO DO ATLETA
Momento para compartilhar informações técnicas, 
experiências e apresentar os novos projetos esportivos 
do ministério. Pode ser feito dentro ou fora da igreja. A 
sugestão é que seja algo que dure em média 1h a 
1h30, para que não fique algo maçante e tenha 
assunto para os próximos encontros.

SEMINÁRIOS
Procure ter conexão com os influenciadores da cidade 
do meio esportivo, com isso crie pontes para que 

sejam feitos seminários e conferências para que 
pessoas sejam atraídas.

AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE PROJETOS 
SOCIAIS ESPORTIVOS
Procure adentrar nos projetos da prefeitura de sua 
cidade. Alguns projetos abrem frentes para 
voluntários e, com isso, é possível contribuir com o 
evento, divulgar o próprio ministério e trazer conexões 
com parcerias de patrocinadores/mantenedores.

DICAS PARA INICIAR O MINISTÉRIO
• Comece com o que você possui, não espere ter para 
iniciar;

• Busque por alguém que já pratique algum esporte 
dentro da membresia;

• Caso não encontre alguém da área, inicie com 
modalidades simples, que exijam menos técnicas 
complexas, como caminhada ou futebol;

• Procure fazer um apelo à igreja, em algum 
culto/celebração, pedindo um encontro com todos 
que gostam e/ou praticam esportes. Nesse encontro, 
faça um filtro e veja as áreas e funções que 
apareceram.

GESTÃO E OPERACIONAL

GESTÃO DE EQUIPE
É importante, com o decorrer do ministério, alocar 
pessoas em frentes estratégicas. Fora as modalidades, 
com o crescimento do ministério, algumas frentes 

começam a aparecer e precisam de pessoas que 
tenham algum conhecimento ou afinidade com 
áreas específicas.

Conecte e desenvolva pessoas para serem ”braços" 
estratégicos somando em sua gestão.

GESTOR: Tem olhar macro sob o ministério, cuida da 
parte estratégica, planeja crescimento e captação de 
recursos, organiza as metas e visão do time;
TIME TÁTICO: Cuida de como fazer e quem está 
fazendo, acompanha para que todos os projetos 
saiam da forma esperada. Auxilia o gestor conforme é 
delegado a ele;
TIME OPERACIONAL: Conecta pessoas, mobiliza 
voluntários e executa as tarefas conforme elas 
precisam ser feitas.

COORDENAÇÕES ESPORTIVAS
Conforme o crescimento do ministério e das 
modalidades, é importante criar as chamadas 
coordenações, incluindo pessoas que serão os líderes 
de frente de cada coordenação e que cuidarão 
diretamente dos líderes das modalidades, auxiliando 
no crescimento de forma saudável. À medida que for 
acontecendo o crescimento das modalidades dentro 
das coordenações, aconselhamos fazer a 
multiplicação delas, para melhor organização, 
inclusive dentro do formato de cuidado com as visitas 
periódicas dos coordenadores em cada modalidade 
da sua coordenação, levantando novos líderes sempre 
que necessário.

PATROCÍNIO E APOIO
Apresentamos uma mídia kit do ministério com 
algumas propostas de patrocínio, oferecendo parte 
de nossa estrutura para divulgação da marca do 
patrocinador, isso no caso de interesse na estrutura 
das instalações do complexo esportivo. Estipulamos 
por partes os valores a serem pagos ao ministério. No 
caso de eventos, como a Corrida da Cidade, nós, além 
das estruturas do evento, como grades, pórticos, 
placas de kms, também oferecemos espaços para 
que os patrocinadores divulguem nos materiais do 
evento, como nas camisetas e nos Squeezes.

COMUNICAÇÃO
Você pode envolver as mídias sociais da sua igreja 
para compartilhar as fotos dos treinos, eventos, SMs 
de convite para as modalidades, encontros e outros. 
Como também pode criar um time de comunicação 
para gerenciar e auxiliar as modalidades. Para esse 
time, não precisa ser alguém que cursou a área de 
comunicação, mas é importante que a pessoa se 

identifique e procure estar atenta as informações do 
ministério.

Importante ter em sua rede social a agenda de 
modalidades, contatos e divulgação dos eventos 
próximos, seja estratégico nas postagens para maior 
engajamento e divulgação do ministério.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA
Toda modalidade, evento ou encontro tem a 
necessidade de controle de frequência. Isso ajuda no 
crescimento e estratégias de alcance, auxilia na 
gestão para tomadas de decisão e mede o quão 
saudável está o seu ministério. Os números ajudam a 
nortear as ações.

Você pode controlar via sistemas/app, planilhas, 
google forms. O importante é manter esse controle 
para uma avaliação periódica.

PORQUE ESTAMOS AQUI?

ESTAMOS AQUI PARA QUE OUTROS CHEGUEM 
ATÉ  JESUS TAMBÉM POR MEIO DO ESPORTE!
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CIDADE SPORTS - MINISTÉRIO DE 
ESPORTES NAS IGREJAS

PROPÓSITO – MISSÃO
Através de práticas esportivas, aproximar a igreja da 
sociedade, atraindo e ganhando pessoas para Jesus. 
Promovendo comunhão e qualidade de vida (física, 
mental e espiritual).

"Que o próprio Deus da paz os santifique 
inteiramente. Que todo o espírito, alma e corpo de 
vocês seja conservado irrepreensível na vinda de 
nosso Senhor Jesus Cristo." - 1 Tessalonicenses 5.23

“Amado, oro para que você tenha boa saúde e tudo 
corra bem, assim como vai bem a sua alma.” - 3 João 1:2

FORMAS DE ATUAÇÃO
• JOGOS/MODALIDADES ESPORTIVAS
• EVENTOS ESPORTIVOS
• ENCONTRO PARA ESPORTISTAS
• SEMINÁRIOS
• AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE
• MENTOREIO DE REDE IC E OUTRAS  IGREJAS
• PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS

MODALIDADES ESPORTIVAS
São práticas das modalidades esportivas. Podem ser 
feitas em ambientes dentro da própria igreja (indoor) 
ou fora da igreja (outdoor).

Devocional
Cada modalidade/aula deve ter curtos momentos de 
devocional com os participantes, feito pelo lider da 
molalidade ou um voluntário engajado. Com duração 
de 5 a 7 minutos, esse é o momento em que os 
frequentadores irão ouvir sobre Jesus.

Ao final, deve ser feito um apelo para decisão, seja ela 
por Jesus, batismo ou para conectar a um GDC.

É crucial que o lider registre as presenças em sua aula, 
através de um formulário e também as decisões, 
conectando o participante a igreja local.

EVENTOS ESPORTIVOS
Outra forma também de atuação são os eventos 
realizados dentro e fora da igreja. Com isso, 
conseguimos atingir um número ainda maior de 
pessoas, alcançamos pessoas que não nos conhecem 
ou que possuem alguma barreira em visitar uma 
igreja e contribui para entrada de recursos dentro da 
organização/ministério.

Os eventos devem ser planejados previamente para 
que atinjam o resultado esperado.
Procure elaborar um projeto, com propósito do 
evento, expectativa de público, pessoas interessadas, 
detalhe de custos e receitas. Forme frentes para 
auxílio, e sempre planeje o ANTES/DURANTE/DEPOIS 
de cada evento.

PRÓXIMO EVENTOS ESPORTIVOS

6ª EDIÇÃO DA CORRIDA DA CIDADE
• NOVIDADES NESTA EDIÇÃO:
• 1.000 INSCRIÇÕES ABERTAS
• PERCURSO PARA CAMINHADA 4KM, 
• CORRIDA 5KM, 10KM E 15KM
• KITS DIFERENCIADOS

ENCONTRO DO ATLETA
Momento para compartilhar informações técnicas, 
experiências e apresentar os novos projetos esportivos 
do ministério. Pode ser feito dentro ou fora da igreja. A 
sugestão é que seja algo que dure em média 1h a 
1h30, para que não fique algo maçante e tenha 
assunto para os próximos encontros.

SEMINÁRIOS
Procure ter conexão com os influenciadores da cidade 
do meio esportivo, com isso crie pontes para que 

sejam feitos seminários e conferências para que 
pessoas sejam atraídas.

AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE PROJETOS 
SOCIAIS ESPORTIVOS
Procure adentrar nos projetos da prefeitura de sua 
cidade. Alguns projetos abrem frentes para 
voluntários e, com isso, é possível contribuir com o 
evento, divulgar o próprio ministério e trazer conexões 
com parcerias de patrocinadores/mantenedores.

DICAS PARA INICIAR O MINISTÉRIO
• Comece com o que você possui, não espere ter para 
iniciar;

• Busque por alguém que já pratique algum esporte 
dentro da membresia;

• Caso não encontre alguém da área, inicie com 
modalidades simples, que exijam menos técnicas 
complexas, como caminhada ou futebol;

• Procure fazer um apelo à igreja, em algum 
culto/celebração, pedindo um encontro com todos 
que gostam e/ou praticam esportes. Nesse encontro, 
faça um filtro e veja as áreas e funções que 
apareceram.

GESTÃO E OPERACIONAL

GESTÃO DE EQUIPE
É importante, com o decorrer do ministério, alocar 
pessoas em frentes estratégicas. Fora as modalidades, 
com o crescimento do ministério, algumas frentes 

começam a aparecer e precisam de pessoas que 
tenham algum conhecimento ou afinidade com 
áreas específicas.

Conecte e desenvolva pessoas para serem ”braços" 
estratégicos somando em sua gestão.

GESTOR: Tem olhar macro sob o ministério, cuida da 
parte estratégica, planeja crescimento e captação de 
recursos, organiza as metas e visão do time;
TIME TÁTICO: Cuida de como fazer e quem está 
fazendo, acompanha para que todos os projetos 
saiam da forma esperada. Auxilia o gestor conforme é 
delegado a ele;
TIME OPERACIONAL: Conecta pessoas, mobiliza 
voluntários e executa as tarefas conforme elas 
precisam ser feitas.

COORDENAÇÕES ESPORTIVAS
Conforme o crescimento do ministério e das 
modalidades, é importante criar as chamadas 
coordenações, incluindo pessoas que serão os líderes 
de frente de cada coordenação e que cuidarão 
diretamente dos líderes das modalidades, auxiliando 
no crescimento de forma saudável. À medida que for 
acontecendo o crescimento das modalidades dentro 
das coordenações, aconselhamos fazer a 
multiplicação delas, para melhor organização, 
inclusive dentro do formato de cuidado com as visitas 
periódicas dos coordenadores em cada modalidade 
da sua coordenação, levantando novos líderes sempre 
que necessário.

PATROCÍNIO E APOIO
Apresentamos uma mídia kit do ministério com 
algumas propostas de patrocínio, oferecendo parte 
de nossa estrutura para divulgação da marca do 
patrocinador, isso no caso de interesse na estrutura 
das instalações do complexo esportivo. Estipulamos 
por partes os valores a serem pagos ao ministério. No 
caso de eventos, como a Corrida da Cidade, nós, além 
das estruturas do evento, como grades, pórticos, 
placas de kms, também oferecemos espaços para 
que os patrocinadores divulguem nos materiais do 
evento, como nas camisetas e nos Squeezes.

COMUNICAÇÃO
Você pode envolver as mídias sociais da sua igreja 
para compartilhar as fotos dos treinos, eventos, SMs 
de convite para as modalidades, encontros e outros. 
Como também pode criar um time de comunicação 
para gerenciar e auxiliar as modalidades. Para esse 
time, não precisa ser alguém que cursou a área de 
comunicação, mas é importante que a pessoa se 

identifique e procure estar atenta as informações do 
ministério.

Importante ter em sua rede social a agenda de 
modalidades, contatos e divulgação dos eventos 
próximos, seja estratégico nas postagens para maior 
engajamento e divulgação do ministério.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA
Toda modalidade, evento ou encontro tem a 
necessidade de controle de frequência. Isso ajuda no 
crescimento e estratégias de alcance, auxilia na 
gestão para tomadas de decisão e mede o quão 
saudável está o seu ministério. Os números ajudam a 
nortear as ações.

Você pode controlar via sistemas/app, planilhas, 
google forms. O importante é manter esse controle 
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CIDADE SPORTS - MINISTÉRIO DE 
ESPORTES NAS IGREJAS

PROPÓSITO – MISSÃO
Através de práticas esportivas, aproximar a igreja da 
sociedade, atraindo e ganhando pessoas para Jesus. 
Promovendo comunhão e qualidade de vida (física, 
mental e espiritual).

"Que o próprio Deus da paz os santifique 
inteiramente. Que todo o espírito, alma e corpo de 
vocês seja conservado irrepreensível na vinda de 
nosso Senhor Jesus Cristo." - 1 Tessalonicenses 5.23

“Amado, oro para que você tenha boa saúde e tudo 
corra bem, assim como vai bem a sua alma.” - 3 João 1:2

FORMAS DE ATUAÇÃO
• JOGOS/MODALIDADES ESPORTIVAS
• EVENTOS ESPORTIVOS
• ENCONTRO PARA ESPORTISTAS
• SEMINÁRIOS
• AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE
• MENTOREIO DE REDE IC E OUTRAS  IGREJAS
• PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS

MODALIDADES ESPORTIVAS
São práticas das modalidades esportivas. Podem ser 
feitas em ambientes dentro da própria igreja (indoor) 
ou fora da igreja (outdoor).

Devocional
Cada modalidade/aula deve ter curtos momentos de 
devocional com os participantes, feito pelo lider da 
molalidade ou um voluntário engajado. Com duração 
de 5 a 7 minutos, esse é o momento em que os 
frequentadores irão ouvir sobre Jesus.

Ao final, deve ser feito um apelo para decisão, seja ela 
por Jesus, batismo ou para conectar a um GDC.

É crucial que o lider registre as presenças em sua aula, 
através de um formulário e também as decisões, 
conectando o participante a igreja local.

EVENTOS ESPORTIVOS
Outra forma também de atuação são os eventos 
realizados dentro e fora da igreja. Com isso, 
conseguimos atingir um número ainda maior de 
pessoas, alcançamos pessoas que não nos conhecem 
ou que possuem alguma barreira em visitar uma 
igreja e contribui para entrada de recursos dentro da 
organização/ministério.

Os eventos devem ser planejados previamente para 
que atinjam o resultado esperado.
Procure elaborar um projeto, com propósito do 
evento, expectativa de público, pessoas interessadas, 
detalhe de custos e receitas. Forme frentes para 
auxílio, e sempre planeje o ANTES/DURANTE/DEPOIS 
de cada evento.

PRÓXIMO EVENTOS ESPORTIVOS

6ª EDIÇÃO DA CORRIDA DA CIDADE
• NOVIDADES NESTA EDIÇÃO:
• 1.000 INSCRIÇÕES ABERTAS
• PERCURSO PARA CAMINHADA 4KM, 
• CORRIDA 5KM, 10KM E 15KM
• KITS DIFERENCIADOS

ENCONTRO DO ATLETA
Momento para compartilhar informações técnicas, 
experiências e apresentar os novos projetos esportivos 
do ministério. Pode ser feito dentro ou fora da igreja. A 
sugestão é que seja algo que dure em média 1h a 
1h30, para que não fique algo maçante e tenha 
assunto para os próximos encontros.

SEMINÁRIOS
Procure ter conexão com os influenciadores da cidade 
do meio esportivo, com isso crie pontes para que 

sejam feitos seminários e conferências para que 
pessoas sejam atraídas.

AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE PROJETOS 
SOCIAIS ESPORTIVOS
Procure adentrar nos projetos da prefeitura de sua 
cidade. Alguns projetos abrem frentes para 
voluntários e, com isso, é possível contribuir com o 
evento, divulgar o próprio ministério e trazer conexões 
com parcerias de patrocinadores/mantenedores.

DICAS PARA INICIAR O MINISTÉRIO
• Comece com o que você possui, não espere ter para 
iniciar;

• Busque por alguém que já pratique algum esporte 
dentro da membresia;

• Caso não encontre alguém da área, inicie com 
modalidades simples, que exijam menos técnicas 
complexas, como caminhada ou futebol;

• Procure fazer um apelo à igreja, em algum 
culto/celebração, pedindo um encontro com todos 
que gostam e/ou praticam esportes. Nesse encontro, 
faça um filtro e veja as áreas e funções que 
apareceram.

GESTÃO E OPERACIONAL

GESTÃO DE EQUIPE
É importante, com o decorrer do ministério, alocar 
pessoas em frentes estratégicas. Fora as modalidades, 
com o crescimento do ministério, algumas frentes 

começam a aparecer e precisam de pessoas que 
tenham algum conhecimento ou afinidade com 
áreas específicas.

Conecte e desenvolva pessoas para serem ”braços" 
estratégicos somando em sua gestão.

GESTOR: Tem olhar macro sob o ministério, cuida da 
parte estratégica, planeja crescimento e captação de 
recursos, organiza as metas e visão do time;
TIME TÁTICO: Cuida de como fazer e quem está 
fazendo, acompanha para que todos os projetos 
saiam da forma esperada. Auxilia o gestor conforme é 
delegado a ele;
TIME OPERACIONAL: Conecta pessoas, mobiliza 
voluntários e executa as tarefas conforme elas 
precisam ser feitas.

COORDENAÇÕES ESPORTIVAS
Conforme o crescimento do ministério e das 
modalidades, é importante criar as chamadas 
coordenações, incluindo pessoas que serão os líderes 
de frente de cada coordenação e que cuidarão 
diretamente dos líderes das modalidades, auxiliando 
no crescimento de forma saudável. À medida que for 
acontecendo o crescimento das modalidades dentro 
das coordenações, aconselhamos fazer a 
multiplicação delas, para melhor organização, 
inclusive dentro do formato de cuidado com as visitas 
periódicas dos coordenadores em cada modalidade 
da sua coordenação, levantando novos líderes sempre 
que necessário.

PATROCÍNIO E APOIO
Apresentamos uma mídia kit do ministério com 
algumas propostas de patrocínio, oferecendo parte 
de nossa estrutura para divulgação da marca do 
patrocinador, isso no caso de interesse na estrutura 
das instalações do complexo esportivo. Estipulamos 
por partes os valores a serem pagos ao ministério. No 
caso de eventos, como a Corrida da Cidade, nós, além 
das estruturas do evento, como grades, pórticos, 
placas de kms, também oferecemos espaços para 
que os patrocinadores divulguem nos materiais do 
evento, como nas camisetas e nos Squeezes.

COMUNICAÇÃO
Você pode envolver as mídias sociais da sua igreja 
para compartilhar as fotos dos treinos, eventos, SMs 
de convite para as modalidades, encontros e outros. 
Como também pode criar um time de comunicação 
para gerenciar e auxiliar as modalidades. Para esse 
time, não precisa ser alguém que cursou a área de 
comunicação, mas é importante que a pessoa se 

identifique e procure estar atenta as informações do 
ministério.

Importante ter em sua rede social a agenda de 
modalidades, contatos e divulgação dos eventos 
próximos, seja estratégico nas postagens para maior 
engajamento e divulgação do ministério.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA
Toda modalidade, evento ou encontro tem a 
necessidade de controle de frequência. Isso ajuda no 
crescimento e estratégias de alcance, auxilia na 
gestão para tomadas de decisão e mede o quão 
saudável está o seu ministério. Os números ajudam a 
nortear as ações.

Você pode controlar via sistemas/app, planilhas, 
google forms. O importante é manter esse controle 
para uma avaliação periódica.

PORQUE ESTAMOS AQUI?

ESTAMOS AQUI PARA QUE OUTROS CHEGUEM 
ATÉ  JESUS TAMBÉM POR MEIO DO ESPORTE!

CONTATOS
Cidade Sports SJC - (12) 99709-8737
@cidadesports
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CIDADE SPORTS - MINISTÉRIO DE 
ESPORTES NAS IGREJAS

PROPÓSITO – MISSÃO
Através de práticas esportivas, aproximar a igreja da 
sociedade, atraindo e ganhando pessoas para Jesus. 
Promovendo comunhão e qualidade de vida (física, 
mental e espiritual).

"Que o próprio Deus da paz os santifique 
inteiramente. Que todo o espírito, alma e corpo de 
vocês seja conservado irrepreensível na vinda de 
nosso Senhor Jesus Cristo." - 1 Tessalonicenses 5.23

“Amado, oro para que você tenha boa saúde e tudo 
corra bem, assim como vai bem a sua alma.” - 3 João 1:2

FORMAS DE ATUAÇÃO
• JOGOS/MODALIDADES ESPORTIVAS
• EVENTOS ESPORTIVOS
• ENCONTRO PARA ESPORTISTAS
• SEMINÁRIOS
• AÇÕES EXTERNAS PARA A CIDADE
• MENTOREIO DE REDE IC E OUTRAS  IGREJAS
• PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS

MODALIDADES ESPORTIVAS
São práticas das modalidades esportivas. Podem ser 
feitas em ambientes dentro da própria igreja (indoor) 
ou fora da igreja (outdoor).

Devocional
Cada modalidade/aula deve ter curtos momentos de 
devocional com os participantes, feito pelo lider da 
molalidade ou um voluntário engajado. Com duração 
de 5 a 7 minutos, esse é o momento em que os 
frequentadores irão ouvir sobre Jesus.

Ao final, deve ser feito um apelo para decisão, seja ela 
por Jesus, batismo ou para conectar a um GDC.

É crucial que o lider registre as presenças em sua aula, 
através de um formulário e também as decisões, 
conectando o participante a igreja local.

EVENTOS ESPORTIVOS
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realizados dentro e fora da igreja. Com isso, 
conseguimos atingir um número ainda maior de 
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ou que possuem alguma barreira em visitar uma 
igreja e contribui para entrada de recursos dentro da 
organização/ministério.

Os eventos devem ser planejados previamente para 
que atinjam o resultado esperado.
Procure elaborar um projeto, com propósito do 
evento, expectativa de público, pessoas interessadas, 
detalhe de custos e receitas. Forme frentes para 
auxílio, e sempre planeje o ANTES/DURANTE/DEPOIS 
de cada evento.

PRÓXIMO EVENTOS ESPORTIVOS
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faça um filtro e veja as áreas e funções que 
apareceram.
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começam a aparecer e precisam de pessoas que 
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Conecte e desenvolva pessoas para serem ”braços" 
estratégicos somando em sua gestão.

GESTOR: Tem olhar macro sob o ministério, cuida da 
parte estratégica, planeja crescimento e captação de 
recursos, organiza as metas e visão do time;
TIME TÁTICO: Cuida de como fazer e quem está 
fazendo, acompanha para que todos os projetos 
saiam da forma esperada. Auxilia o gestor conforme é 
delegado a ele;
TIME OPERACIONAL: Conecta pessoas, mobiliza 
voluntários e executa as tarefas conforme elas 
precisam ser feitas.
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Conforme o crescimento do ministério e das 
modalidades, é importante criar as chamadas 
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de frente de cada coordenação e que cuidarão 
diretamente dos líderes das modalidades, auxiliando 
no crescimento de forma saudável. À medida que for 
acontecendo o crescimento das modalidades dentro 
das coordenações, aconselhamos fazer a 
multiplicação delas, para melhor organização, 
inclusive dentro do formato de cuidado com as visitas 
periódicas dos coordenadores em cada modalidade 
da sua coordenação, levantando novos líderes sempre 
que necessário.

PATROCÍNIO E APOIO
Apresentamos uma mídia kit do ministério com 
algumas propostas de patrocínio, oferecendo parte 
de nossa estrutura para divulgação da marca do 
patrocinador, isso no caso de interesse na estrutura 
das instalações do complexo esportivo. Estipulamos 
por partes os valores a serem pagos ao ministério. No 
caso de eventos, como a Corrida da Cidade, nós, além 
das estruturas do evento, como grades, pórticos, 
placas de kms, também oferecemos espaços para 
que os patrocinadores divulguem nos materiais do 
evento, como nas camisetas e nos Squeezes.

COMUNICAÇÃO
Você pode envolver as mídias sociais da sua igreja 
para compartilhar as fotos dos treinos, eventos, SMs 
de convite para as modalidades, encontros e outros. 
Como também pode criar um time de comunicação 
para gerenciar e auxiliar as modalidades. Para esse 
time, não precisa ser alguém que cursou a área de 
comunicação, mas é importante que a pessoa se 

identifique e procure estar atenta as informações do 
ministério.

Importante ter em sua rede social a agenda de 
modalidades, contatos e divulgação dos eventos 
próximos, seja estratégico nas postagens para maior 
engajamento e divulgação do ministério.

CONTROLE DE FREQUÊNCIA
Toda modalidade, evento ou encontro tem a 
necessidade de controle de frequência. Isso ajuda no 
crescimento e estratégias de alcance, auxilia na 
gestão para tomadas de decisão e mede o quão 
saudável está o seu ministério. Os números ajudam a 
nortear as ações.

Você pode controlar via sistemas/app, planilhas, 
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