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PARTE 1. ESSENCIA

UMA PREMISSA

Resgatar a feminilidade em uma mulher, em
qualguer I1dade e momento, através de seu
relacionamento intimo com Deus, o Amado da sua
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos
propositos de Deus em sua vida, e com outros,
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entendera que, durante
todas as fases de sua vida, a esséncla da
feminilidade sempre fara parte integral dela para
gue possa desenvolver seus papels e funcoes de
forma saudavel, efetiva e equilibrada.

Assim, podera se posicionar para mudar realidades
e desenvolver um papel marcante na familia, na
Igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE

Uma Mulher pode receber varias influéncias que a
farao crescer e ser encorajada. Mas tambéem
vivenciara ambientes que desbotam suas cores,
como abusos, marcas de depreciacao e
Inadequacao que podem tira-la do caminho que
Deus planejou. Como conseguéncia, podem
tornar-se controladoras e Insubmissas, com uma
sensualidade destrutiva, comportamentos
grosselros, usando armas desonestas com o veneno
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do encantamento, se deixando consumir pelo
desejo de guerer ser o gue outra € e fazer o gque a
outra faz.

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar
constantemente um ambiente de cura, liberdade e
posicionamento para que cada mulher seja o que
nasceu para ser. Nao importa as circunstancias,
dores e forcas, sempre teremos um lugar de
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRES CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos romanticas por natureza! Mesmo as mais
duronas serao tocadas e ficarao vulheravels a uma
boa cena de romance, pPoIis essa esséncia estd
dentro de nds: hascemos com ela e a medida que
vamos amadurecendo, essa val sendo externada.
Precisamos nos render a essa Vivéncla, com
conflanca, para viver experiéncias sadias € qgue
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com
um homem separado por Ele.

- Toda mulher quer ter um papel insubstituivel na
guerra da vida

Somos agels, rapidas, espertas, com raclocinio
subjetivo e Intultivo, prontas a resolver o que quer
gue seja. Com o pecado, Isso se transformou em
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N

controle e Independéncia, nos levando a
INsulbmMissao. Mas esse Nao era o plano que estava
NO coracao de Deus. Ele nos deu capacidade para
resolucdes prontas e decisivas. E por isso que
sonhamos com o dia em veremaos e viveremaos uma
aventura, em gue desvendaremos um mistério ou
resolveremos qualgquer situacao que ninguém se
evantou, onde ninguéem fol, guando ninguém Viu.

sso, a luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor
verdadeliro. Uma Guerreira, com a esséncla do

General, € muito valiosa para este grande exercito.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza

Ha uma beleza gue val aparecer a medida gue uma
mulher cresce no conhecimento do gquanto é
amada, escolhida e acelta. Nao vem pelo que €, pelo
gue faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente
0or causa do amor dEle sendo revelado. Quando
nos sentimos inteiras pela forca do Amor Agape,
orota uma beleza, gue Inicia dentro, mas que logo &

vista por todos. Mulheres apaixonadas sao belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante
estes trés caminhos:

Romances frustrados

Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrao inalcancavel
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UM VERSICULO

“Darel a vOCEes um coracao NOVo e porel um espirito
NOVO em VOCES; tirarel de VOCcés o coracao de pedra
e |lhes darel um coracgo de carne. Porel o meu
Espirito em vocés e [AS] os levarel a agirem
segundo 0s meus decretos e a obedecerem
flielmente as minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformacao esta na maior parte das historias:
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera...

Por gue somos todos tao atraidos por historias de
transformacao?

Porque elas revelam o conteudo e a pratica do
cristianismo.

Atravées do pecado tivemos Nossa esséncia rasgada
e distorcida. Mas agora, com a redencao da graca e
do amor, somos colocadas novamente no caminho
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a far3,
entao, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitacao desse chamado ao coracao de carne,
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma,
tornando-a: uma amiga Integra; uma mae
geradora de filhos;, uma esposa gque se torna
parceira; alguéem madura e experiente, que conduz
outras ao caminho do perdao e crescimento; uma
amante profunda de um Nolvo eterno e uma
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amante sensivel a um homem cuja honra também
fol resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher gue esta em Nossos
amblentes - e as que serao alcancadas - a esséncia
do valor de ser uma mulher segundo o coracao de
Deus. Uma mulher curada € um grande potencia
nas maos de Deus. Ela tera um pape
extremmamente Importante na redencao de
pessoas, cidades e do mundo, pols, além de cumprir
seu proposito, permitira gue o homem ocupe seu
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e
cuidado.

'O coraco de uma mulher deve estar tGo bem
escondido em Deus que um homem, para acha-Io,
precisa buscd-Lo primeiro." - C. S. Lewis

‘A feminilidade tem a ver com uma esséncia
colocada por Deus em cada mulher, que revela
quem elas sdo, mas tambem quem Deus é.
Quando uma mulher entende isso, ela se torna
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos
perigos da independéncia, sensualidade e controle
opressor, caracteristicas de uma mulher
'"desconectada” de seu Criador. Sua identidade e
colocada acima do que ela faz ou conquista ao

mesmo tempo em que encontra liberdade para
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fazer e conquistar, abencoando pessoas a suaq
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCIPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade nao € um estilo, um esteredtipo e Nao
estd em um padrdo ou numa performance. E uma
essencla em nos, vinda de Deus, e que nos conduz
por toda a vida, em tudo o0 que fazemos e soMmaos,
Nos levando a nosso pleno potencial nEle.

‘Entdo o Senhor Deus fez o homem cair em
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe

uma das costelas, fechando o lugar com carne”
-Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA
“..Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(q)
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA

“.farei de vocé um mediador(a) para o povo e uma

luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos,

para libertar da prisdo os cativos e para livrar do

calabouco os que habitam na escuriddo” - Is 42.6,7

“.Esta bem, irel com vocé. Mas saiba que, por
causa do seu modo de agir, a honra nQo sera sua;
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porque o Senhor entregara Sisera nas maos de
uma mulher"-Jz 4.9

Terceira fase PRINCESA
“..Portanto, agora vou atrai-la; vou leva-la para o
deserto e vou falar-lhe com carinho” - Os 2. 14

“(..) assim como o Noivo se regozija por sua Noiva,
assim o seu Deus se regozija por vocé” - Is 62. 5

‘Como sdo deliciosas as suas caricias, minha
namorada, minha noiva! (. )Minha noiva, meu
dmor, VOCE é como um jardim cercado e fechado; é
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA

‘A beleza de vocés ndo deve estar nos enfeites
exteriores, como cabelos trancados e joias de ouro
ou roupas finas. Pelo contrario, esteja no seu
Interior, gue Ngo perece, beleza demonstrada num
espirito docil e tranquilo, o que € de grande valor
para Deus”- 1 Pe 3. 3, 4

Quinta fase SABIA

“.Ensine as mulheres mais velhas a serem
reverentes na sua maneira de viver, a ndo serem
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho,
mas a serem capazes de ensinar o que € bom.
Assim, poderdgo orientar as mulheres mais jovens a
amarem seus maridos e seus filhos, a serem
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e
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a serem bondosas e sujeitas a seus proprios
maridos, a fim de que a palavra de Deus ndo seja
difamada..” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade:

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coracao
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus 0 acesso ao coracao
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre
Nnos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as allancas com mensagens que
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta

do coracao para Jesus. E importante que ela fale e
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Delxar gue suas lagrimas venham. As dores que
cada uma delas tém importancia: elas trazem cura
para as doencas da alma!

Perdoar completamente

Se o perdao elas nao visitar a essénclia de sua
emocao, ele esta incompleto.

H#ministériocommulheres



CIDAD% (202>

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coracao de cada uma
delas e também as liberta, elas recuperarao paixoes
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO

Ministrar cura, restauracao e libertacao nas
emocoes, ha mente e nos habitos originados por
uma Vvontade contaminada das mulheres,
promovendo um ambiente de liberdade e
INtimMmidade com o Amado. E, uma vez a caminho
desse resgate, todas as outras acoes e reacoes dessa
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a
beleza, as delicias do Reino da Luz e a Presenca de
Jesus sao 0os ambilentes criados para este momento.

PARTE 2. PRATICA

ESTRATEGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebracoes mensais, onde
convocamos todas as mulheres, de todas as iIdades
a partir da adolescéncia, a um momento de
adoracao, ajuntamento em comunhao, ensino e
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras
(antes da pandemia), focando com mais
INntensidade nossa esséncia. Os retiros sao sempre
INnspiradores, com memoriais gque ministram na
alma da mulher, ambiente de adoracao intensa e
palavra que confronta, liberta e cura. Com a
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pandemia, produzimos um retiro on-line chamado
Vivéncias Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase
da mulher, com intuito de promover encontros em
gue elas se identifiguem ainda mais umas com as
outras.

CELEBRACOES MENSAIS

- Grandes ajuntamentos que mobilizam e
movimentam a igreja toda;

- Adoracao especifica;

- Slogan: momento so seu;

- Temas relevantes e interessantes especificos para
a mulher;

- Mimos e surpresas dentro das realidades;

- INntercessao;

- Comunhao;

- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar
NOSSa essencila.

- Estrutura: quatro ministracoes, momentos de
comunhao e entretenimento, festa, boa
alimentacao, mMimos e surpresas;

- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por
esse ambiente;

- Conduzir a um estilo de vida em cada Vvivéncia
experimentada; dar carinho, cuildado e renovo;
promover convivio com outras mulheres;
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- Pdblico-alvo: solteiras e casadas (que tiveram
experiénclia de morar com companheiro)

- Por faixa etaria: adolescentes, jovens e adultas.

- Ministério Juvenil promove retiro anual para as
meninas juniores (9 -12 anos), temos Intuito de
trabalhar a formacao da feminilidade entre elas,
uMma experiéncia desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVENCIAS FEMININA: Surgiu a
partir da necessidade de promover o retiro para as
mulheres no periodo da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;

- Enviamos uma caixa com mimos € memorial;
- Louvor gravado e ao VIVO;

- Ministracoes gravadas;

- Interacoes ao vivo com a equipe;

- Intercessao especifica para cada mulher;

- Sortelos e Interacoes.

AMBIENTES DE PAIXAO

Lugar para promover peqguenos ajuntamentos
dentro das possibilidades de tempo e recurso de
cada uma. E ali onde tudo acontece, é de uma
PaIXao que nascem abracos, sorrisos, empatia, para
podermos ser guem nascemos para Ser: uma
mulher Feminina segundo o coracao de Deus. Sao
eles:

- Colo de Mae (mulheres com luto materno)
- Ester (Mmulheres enfermas - capelania
hospitalar/domiciliar)
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- Escolhidas (mulheres que foram adotadas,
adotaram ou pretendem adotar)

- Geracao Real (gestantes)

.- M3es geradoras (maes de criancas pequenas/ de O
a 10 meses)

- Feminina Teen (adolescentes)

- Feminina Bold (jovens)

- Feminina Empreende (mulheres empreendedoras
e empresarias)

- Acolher (especifico para as celebracdes — oracao e
acolhida para as mulheres antes da celebracao)

- INntercessao

- Alistadas (mulheres que estao lutando contra
depressao)

- Filhas (mulheres divorciadas e maes soltelras)

- Adornadas (nhoivas)

- Noemi (viuvas)

- Agraciadas (mulheres gue perderam seus filhos)

- Eunice e Loide (maes que oram pelos filhos)

- Priscilas (esposas gue oram pelos maridos)

- Maes Singulares (maes de filhos com alguma
necessidade)

- [sabel (aconselhamento)

MINISTERIOS

-Banda Feminina (precisa estar Inserida nNo
mMinistério de adoracao da igreja)

- Técnica e Multimidia (durante a celebracao e retiros)

- Comunicacao (Instagram, Youtube, Lives, Artes,
Divulgacoes, Logos)
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- Ordem de Culto (organizacao da celebracao)

- Recepcao (na celebracao)

- Recomeco (mulheres que tomaram decisao da
celebracao)

- Chat (conexao com as mulheres que estao na
celebracao on-line)

- Eventos (Feminina Summer, Celebracao de
Gratidao, Caminhada Rosa)

EQUIPE

Temos como principio gue toda mulher precisa de
uma parceira € de um grupo para interagir. O
cuidado efetivo acontece nas células com seus
discipuladores; mas no grupo podemos “checar”
como esta o coracao da voluntaria; para
compartilhar as  informacdes com = mails
assertividade, com acesso as estratégias e
direcionamentos.

Todas as voluntarias (Sao José dos Campos e rede
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério
~eminina precisam realizar as leituras
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do
rosa — Em busca da alma feminina — A dama, seu
amor, seu senhor — Mulher, tu estas livre) e
especificamente as de Sao José dos Campos,
precisam estar e participar de um Ambiente de
Paixao.

Todas as wvoluntarias estao Inseridas em um
“‘grupao’- hoje com 110 mulheres em Sao José dos
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Campos e 170 da rede de igrejas.

As lideres dos ambientes de paixao e das IC s, sao
cuidadas pelas lideres do Nucleo, as quals tem
acesso direto a lider geral. Essas subdivisoes de
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das
eqguipes, podem se estruturar assim: voluntarias em
geral, depois lideres (dos ambientes e das demais
ICs) sendo cuidadas por outras lideres (lideranca
base do ministério), até que a lideranca mais
proxima se reduza a um nNUmMero menor, gue acesse
diretamente a lider geral. Os retiros também sao
amblentes de ministracao na equipe. As voluntarias,
em nosso ambiente de cuidado e servico, sao
liberadas para também serviremm em demails

Ministérios e participar de toda dinamica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios sao:

- Ter no MiNIMo 18 anos;

- Ser memibro da igreja;

- Estar emn GDC (grupo da cidade);

- Ter felto a leitura dos livros citados acima;

- Participar dos retiros Feminina, Satisfacao e
Restauracao.

- Fazer entrevista com a lider direta — ambiente de
paixao onde fara parte (que a liderara Nnos grupos
menores da equipe).
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