
MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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Honra do Rosa Viviam Ribeiro
Mulher Tu estás livre! T.D. Jakes Ed Vida
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).
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MINISTÉRIO COM MULHERES - FEMININA

PARTE 1. ESSÊNCIA

UMA PREMISSA
Resgatar a feminilidade em uma mulher, em 
qualquer idade e momento, através de seu 
relacionamento íntimo com Deus, o Amado da sua 
alma; consigo mesma, através do cumprimento dos 
propósitos de Deus em sua vida; e com outros, 
sendo uma conectora e geradora de vidas.

Uma mulher resgatada entenderá que, durante 
todas as fases de sua vida, a essência da 
feminilidade sempre fará parte integral dela para 
que possa desenvolver seus papéis e funções de 
forma saudável, efetiva e equilibrada.

Assim, poderá se posicionar para mudar realidades 
e desenvolver um papel marcante na família, na 
igreja e na sociedade.

UM AMBIENTE CONSTANTE
Uma Mulher pode receber várias influências que a 
farão crescer e ser encorajada. Mas também 
vivenciará ambientes que desbotam suas cores, 
como abusos, marcas de depreciação e 
inadequação que podem tirá-la do caminho que 
Deus planejou. Como consequência, podem 
tornar-se controladoras e insubmissas, com uma 
sensualidade destrutiva, comportamentos 
grosseiros, usando armas desonestas com o veneno 

do encantamento, se deixando consumir pelo 
desejo de querer ser o que outra é e fazer o que a 
outra faz. 

Precisamos proporcionar, gerar e aprimorar 
constantemente um ambiente de cura, liberdade e 
posicionamento para que cada mulher seja o que 
nasceu para ser. Não importa as circunstâncias, 
dores e forças, sempre teremos um lugar de 
amparo, consolo e alegria para conduzi-las.

TRÊS CAMINHOS

- Toda mulher quer viver um grande romance
Somos românticas por natureza! Mesmo as mais 
duronas serão tocadas e ficarão vulneráveis a uma 
boa cena de romance, pois essa essência está 
dentro de nós: nascemos com ela e à medida que 
vamos amadurecendo, essa vai sendo externada. 
Precisamos nos render a essa vivência, com 
confiança, para viver experiências sadias e que 
promovam crescimento.

Primeiro um romance com o Amado e depois com 
um homem separado por Ele. 

- Toda mulher quer ter um papel insubstituível na 
guerra da vida
Somos ágeis, rápidas, espertas, com raciocínio 
subjetivo e intuitivo, prontas a resolver o que quer 
que seja. Com o pecado, isso se transformou em 

controle e independência, nos levando à 
insubmissão. Mas esse não era o plano que estava 
no coração de Deus. Ele nos deu capacidade para 
resoluções prontas e decisivas. É por isso que 
sonhamos com o dia em veremos e viveremos uma 
aventura, em que desvendaremos um mistério ou 
resolveremos qualquer situação que ninguém se 
levantou, onde ninguém foi, quando ninguém viu. 
Isso, à luz da Palavra de Deus, tem seu lugar e valor 
verdadeiro. Uma Guerreira, com a essência do 
General, é muito valiosa para este grande exército.

- Toda Mulher quer revelar sua beleza
Há uma beleza que vai aparecer à medida que uma 
mulher cresce no conhecimento do quanto é 
amada, escolhida e aceita. Não vem pelo que é, pelo 
que faz ou pelo que tem. Mostra-se simplesmente 
por causa do amor dEle sendo revelado. Quando 
nos sentimos inteiras pela força do Amor Ágape, 
brota uma beleza, que inicia dentro, mas que logo é 
vista por todos. Mulheres apaixonadas são belas!

As quebras na feminilidade acontecem durante 
estes três caminhos:

Romances frustrados
Posicionamentos distorcidos na guerra da vida
Beleza que segue um padrão inalcançável

UM VERSÍCULO
“Darei a vocês um coração novo e porei um espírito 
novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra 
e lhes darei um coração de carne. Porei o meu 
Espírito em vocês e [AS] os levarei a agirem 
segundo os meus decretos e a obedecerem 
fielmente às minhas leis” - Ez 36. 26-27

A transformação está na maior parte das histórias: 
Cinderela, Patinho feio, A bela e a fera... 

Por que somos todos tão atraídos por histórias de 
transformação? 

Porque elas revelam o conteúdo e a prática do 
cristianismo. 

Através do pecado tivemos nossa essência rasgada 
e distorcida. Mas agora, com a redenção da graça e 
do amor, somos colocadas novamente no caminho 
original. Nesse caminho, o Criador anda ao lado de 
uma mulher amada e cuidada por Ele, o que a fará, 
então, capaz de amar e cuidar de outros.

A aceitação desse chamado ao coração de carne, 
leva uma mulher a encontrar-se consigo mesma, 
tornando-a:  uma amiga integra; uma mãe 
geradora de filhos; uma esposa que se torna 
parceira; alguém madura e   experiente, que conduz 
outras ao caminho do perdão e crescimento; uma 
amante profunda de um Noivo eterno e uma 

amante sensível a um homem cuja honra também 
foi resgatada por nosso Deus; alguém que se aceita 
e cumpre seu papel no Reino.

NOSSO ALVO

Fazer conhecida a cada mulher que está em nossos 
ambientes - e as que serão alcançadas - a essência 
do valor de ser uma mulher segundo o coração de 
Deus. Uma mulher curada é um grande potencial 
nas mãos de Deus. Ela terá um papel 
extremamente importante na redenção de 
pessoas, cidades e do mundo, pois, além de cumprir 
seu propósito, permitirá que o homem ocupe seu 
lugar de sacerdote, e receba dela todo o suporte e 
cuidado.

"O coração de uma mulher deve estar tão bem 
escondido em Deus que um homem, para achá-lo, 
precisa buscá-Lo primeiro." - C. S. Lewis

“A feminilidade tem a ver com uma essência 
colocada por Deus em cada mulher, que revela 
quem elas são, mas também quem Deus é. 
Quando uma mulher entende isso, ela se torna 
uma conectora e geradora de vidas, e se livra dos 
perigos da independência, sensualidade e controle 
opressor, características de uma mulher 
"desconectada" de seu Criador. Sua identidade é 
colocada acima do que ela faz ou conquista ao 
mesmo tempo em que encontra liberdade para 

fazer e conquistar, abençoando pessoas à sua 
volta” - Viviam Ribeiro

UM PRINCÍPIO

ORIGEM DA FEMINILIDADE (Gn 2:21 e 25)

Feminilidade não é um estilo, um estereótipo e não 
está em um padrão ou numa performance. É uma 
essência em nós, vinda de Deus, e que nos conduz 
por toda a vida, em tudo o que fazemos e somos, 
nos levando a nosso pleno potencial nEle.

“Então o Senhor Deus fez o homem cair em 
profundo sono e, enquanto este dormia, tirou-lhe 
uma das costelas, fechando o lugar com carne” 
- Gn 2. 21

As fases de uma mulher

Primeira fase FILHA AMADA 
“...Ele o(a) protegeu e dele(a) cuidou; guardou-o(a) 
como a menina dos seus olhos.” - Dt 32. 10

Segunda fase FLECHEIRA 
“...farei de você um mediador(a) para o povo e uma 
luz para os gentios, para abrir os olhos aos cegos, 
para libertar da prisão os cativos e para livrar do 
calabouço os que habitam na escuridão” - Is 42. 6, 7

“...Está bem, irei com você. Mas saiba que, por 
causa do seu modo de agir, a honra não será sua; 

porque o Senhor entregará Sísera nas mãos de 
uma mulher" - Jz 4. 9

Terceira fase PRINCESA
“...Portanto, agora vou atraí-la; vou levá-la para o 
deserto e vou falar-lhe com carinho”  - Os 2. 14

“(...) assim como o noivo se regozija por sua noiva, 
assim o seu Deus se regozija por você” - Is 62. 5

“Como são deliciosas as suas carícias, minha 
namorada, minha noiva! (...)Minha noiva, meu 
amor, você é como um jardim cercado e fechado; é 
uma fonte particular” - Ct 4. 10, 12

Quarta fase RAINHA
“A beleza de vocês não deve estar nos enfeites 
exteriores, como cabelos trançados e joias de ouro 
ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no seu 
interior, que não perece, beleza demonstrada num 
espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor 
para Deus” - I Pe 3. 3, 4

Quinta fase SÁBIA
“...Ensine as mulheres mais velhas a serem 
reverentes na sua maneira de viver, a não serem 
caluniadoras nem escravizadas a muito vinho, 
mas a serem capazes de ensinar o que é bom. 
Assim, poderão orientar as mulheres mais jovens a 
amarem seus maridos e seus filhos, a serem 
prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa, e 

a serem bondosas e sujeitas a seus próprios 
maridos, a fim de que a palavra de Deus não seja 
difamada...” - Tt 2. 3-5

Um dos caminhos para a Cura da feminilidade: 

(Ezequiel 16:6 a 10)
Como ministrar esse ambiente de cura ao coração 
de outras mulheres? Conduza-as a:

Convidar a Jesus

Ministre sobre permitir a Jesus o acesso ao coração 
de cada uma delas, deixando que Ele as encontre 
nos lugares de dor.

Confessar e renunciar as feridas

Desfazer as alianças com mensagens que 
chegaram em suas profundas feridas, abre a porta 
do coração para Jesus. É importante que ela fale e 
decida! Isso a empodera.

Chorar sua dor

Deixar que suas lágrimas venham. As dores que 
cada uma delas têm importância: elas trazem cura 
para as doenças da alma!

Perdoar completamente

Se o perdão elas não visitar a essência de sua 
emoção, ele está incompleto.

Posicionar-se e ser feliz!

Enquanto Deus restaura o coração de cada uma 
delas e também as liberta, elas recuperarão paixões 
perdidas e sonhos abandonados.

UM FOCO
Ministrar cura, restauração e libertação nas 
emoções, na mente e nos hábitos originados por 
uma vontade contaminada das mulheres, 
promovendo um ambiente de liberdade e 
intimidade com o Amado. E, uma vez a caminho 
desse resgate, todas as outras ações e reações dessa 
mulher mudam para sempre. O amor, o toque, a 
beleza, as delícias do Reino da Luz e a Presença de 
Jesus são os ambientes criados para este momento.

PARTE 2. PRÁTICA

ESTRATÉGIAS DE ENCONTROS PARA ATINGIR 
TODAS AS MULHERES

Promovemos celebrações mensais, onde 
convocamos todas as mulheres, de todas as idades 
a partir da adolescência, a um momento de 
adoração, ajuntamento em comunhão, ensino e 
cuidado.

Também realizamos retiros para casadas e solteiras 
(antes da pandemia), focando com mais 
intensidade nossa essência. Os retiros são sempre 
inspiradores, com memoriais que ministram na 
alma da mulher, ambiente de adoração intensa e 
palavra que confronta, liberta e cura. Com a 

pandemia, produzimos um retiro on-line chamado 
Vivências Feminina.

Além disso, temos diversos grupos para cada fase 
da mulher, com intuito de promover encontros em 
que elas se identifiquem ainda mais umas com as 
outras.

CELEBRAÇÕES MENSAIS
- Grandes ajuntamentos que mobilizam e 
movimentam a igreja toda;
- Adoração específica;
- Slogan: momento só seu;
- Temas relevantes e interessantes específicos para 
a mulher;
- Mimos e surpresas dentro das realidades;
- Intercessão;
- Comunhão;
- Atingir desde juniores até terceira idade.

RETIROS PRESENCIAIS: Um tempo para ensinar 
nossa essência.

- Estrutura: quatro ministrações, momentos de 
comunhão e entretenimento, festa, boa 
alimentação, mimos e surpresas;
- Alvo: que todas as mulheres da igreja passem por 
esse ambiente;
- Conduzir a um estilo de vida em cada vivência 
experimentada; dar carinho, cuidado e renovo; 
promover convívio com outras mulheres;

- Público-alvo: solteiras e casadas (que tiveram 
experiência de morar com companheiro)
- Por faixa etária: adolescentes, jovens e adultas.
- Ministério Juvenil promove retiro anual para as 
meninas juniores (9 -12 anos), temos intuito de 
trabalhar a formação da feminilidade entre elas, 
uma experiência desafiadora e muito rica.

RETIRO ON-LINE VIVÊNCIAS FEMININA: Surgiu a 
partir da necessidade de promover o retiro para as 
mulheres no período da pandemia.

- Cada mulher participante fica na sua casa;
- Enviamos uma caixa com mimos e memorial;
- Louvor gravado e ao vivo;
- Ministrações gravadas;
- Interações ao vivo com a equipe;
- Intercessão específica para cada mulher;
- Sorteios e interações.

AMBIENTES DE PAIXÃO
Lugar para promover pequenos ajuntamentos 
dentro das possibilidades de tempo e recurso de 
cada uma. É ali onde tudo acontece, é de uma 
paixão que nascem abraços, sorrisos, empatia, para 
podermos ser quem nascemos para ser: uma 
mulher Feminina segundo o coração de Deus. São 
eles:

• Colo de Mãe (mulheres com luto materno) 
• Ester (mulheres enfermas - capelania 
hospitalar/domiciliar)

• Escolhidas (mulheres que foram adotadas, 
adotaram ou pretendem adotar)

• Geração Real (gestantes)
• Mães geradoras (mães de crianças pequenas / de 0 
a 10 meses)

• Feminina Teen (adolescentes)
• Feminina Bold (jovens)
• Feminina Empreende (mulheres empreendedoras 
e empresárias)

• Acolher (específico para as celebrações – oração e 
acolhida para as mulheres antes da celebração)

• Intercessão 
• Alistadas (mulheres que estão lutando contra 
depressão)

• Filhas (mulheres divorciadas e mães solteiras)
• Adornadas (noivas)
• Noemi (viúvas)
• Agraciadas (mulheres que perderam seus filhos)
• Eunice e Loide (mães que oram pelos filhos)
• Priscilas (esposas que oram pelos maridos)
• Mães Singulares (mães de filhos com alguma 
necessidade)

• Isabel (aconselhamento)

MINISTÉRIOS

• Banda Feminina (precisa estar inserida no 
ministério de adoração da igreja)

• Técnica e Multimídia (durante a celebração e retiros)
• Comunicação (Instagram, Youtube, Lives, Artes, 
Divulgações, Logos)

• Ordem de Culto (organização da celebração)
• Recepção (na celebração)
• Recomeço (mulheres que tomaram decisão da 
celebração)

• Chat (conexão com as mulheres que estão na 
celebração on-line)

• Eventos (Feminina Summer, Celebração de 
Gratidão, Caminhada Rosa)

 
EQUIPE

Temos como princípio que toda mulher precisa de 
uma parceira e de um grupo para interagir. O 
cuidado efetivo acontece nas células com seus 
discipuladores; mas no grupo podemos “checar” 
como está o coração da voluntária; para 
compartilhar as informações com mais 
assertividade, com acesso às estratégias e 
direcionamentos.

Todas as voluntárias (São José dos Campos e rede 
de Igrejas da Cidade), para fazer parte do ministério 
Feminina precisam realizar as leituras 
recomendadas pelo ministério (livros: A honra do 
rosa – Em busca da alma feminina – A dama, seu 
amor, seu senhor – Mulher, tu estás livre) e 
especificamente as de São José dos Campos, 
precisam estar e participar de um Ambiente de 
Paixão. 

Todas as voluntárias estão inseridas em um 
“grupão”– hoje com 110 mulheres em São José dos 

Campos e 170 da rede de igrejas.

As líderes dos ambientes de paixão e das IC´s, são 
cuidadas pelas líderes do Núcleo, as quais tem 
acesso direto à líder geral. Essas subdivisões de 
cuidado, dentro de cada realidade e tamanho das 
equipes, podem se estruturar assim: voluntárias em 
geral, depois líderes (dos ambientes e das demais 
ICs) sendo cuidadas por outras líderes (liderança 
base do ministério), até que a liderança mais 
próxima se reduza a um número menor, que acesse 
diretamente a líder geral. Os retiros também são 
ambientes de ministração na equipe. As voluntárias, 
em nosso ambiente de cuidado e serviço, são 
liberadas para também servirem em demais 
ministérios e participar de toda dinâmica da Igreja.

Para fazer parte da equipe os critérios são:

- Ter no mínimo 18 anos;
- Ser membro da igreja;
- Estar em GDC (grupo da cidade);
- Ter feito a leitura dos livros citados acima;
- Participar dos retiros Feminina, Satisfação e 
Restauração.
- Fazer entrevista com a líder direta – ambiente de 
paixão onde fará parte (que a liderará nos grupos 
menores da equipe).

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Honra do Rosa Viviam Ribeiro
Mulher Tu estás livre! T.D. Jakes Ed Vida
A dama, seu  amado e seu senhor T.D. Jakes Ed 
Mundo Cristão
Em busca da Alma Feminina John & Stasi 
Eldredge Ed Thomas Nelson
Lágrimas secretas Dan B. Allender Ed Mundo 
Cristão
A Batalha de toda mulher Shannon Ethridge Ed 
mundo Cristão
Livre da vergonha Christine Caine
Modeladas para Reinar  Kris Vallotton
Mulheres com espada Lisa Bevere
Despertar da leoa Lisa Bevere
Experiência do Lar Devi Titus


