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Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)



APRESENTAÇÃO 30 SEMANAS 
CONFERENCIA CIDADE 2024

Existem três dimensões nas quais o ser humano se 
relaciona, um tripé que sustenta sua saúde 
emocional e revela sua condição espiritual. São eles: 
o seu relacionamento com Deus, o seu 
relacionamento consigo mesmo e o seu 
relacionamento com outras pessoas. A saúde de 
nossas emoções, se intercalam, e refletem a 
condição de cada um desses relacionamentos. 
Jesus foi o perfeito exemplo de humanidade e 
esteve plenamente satisfeito nessas três esferas. 

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos  consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que
 estão passando por tribulações.”- 2 Coríntios 1:3-4

O que é o programa? 
O 30 Semanas é um programa de princípios 
terapêuticos de tratamentos emocionais 
fundamentado na Bíblia. Trata-se de um programa 
de crescimento emocional e espiritual 
fundamentado em verdades bíblicas e 
ensinamentos de Jesus.

O programa é voltado à restauração desses 
relacionamentos por meio de um processo baseado 
em princípios terapêuticos de grupo com 

aplicações de ensinos bíblicos, buscando em Jesus 
os caminhos possíveis e decisões necessárias para 
plena restauração dos relacionamentos. 

Todos esses aspectos são abordados na perspectiva 
de que a falta de equilíbrio emocional tem sua fonte 
na ausência de paternidade em Deus, bem como 
em pessoas que de alguma forma exerceram 
algum tipo de cuidado em nossa vida, sejam elas 
pais, avós, parentes, professores ou líderes. Em 
outras palavras, observaremos como o estado de 
orfandade da alma pode gerar em cada indivíduo o 
sentimento de rejeição e inadequação. 

O participante do 30 Semanas encontrará 
abordagens de algumas áreas de recuperação, 
restauração e libertação, das quais tratará das 
origens, consequências e decisões para a sua 
superação.

Qual o objetivo do programa? 
Restaurar seus relacionamentos com Deus, consigo 
mesmo e com o próximo, superando todos os tipos 
de traumas, vícios e maus hábitos.

Se comparássemos os problemas emocionais a 
uma árvore, veríamos que a orfandade é a raiz de 
todos os males emocionais. O tronco dessa árvore 
seria a rejeição e os grandes galhos seriam as 
compensações, tais como codependência, 
religiosidade, desvios de sexualidade e vícios. Destes 
galhos maiores, surgem outros menores, com 

outras proporções de compensação: compulsão, ira, 
perfeccionismo, procrastinação entre outros. Cada 
uma dessas compensações serve de válvulas de 
escape e substituição para as dores e traumas 
emocionais.

Tudo isso por conta dos bloqueadores que 
impedem a paternidade de Deus de fluir sobre 
nossa vida, pode ser eles, abusos, traumas, 
nossas escolhas erradas, escolhas erradas de 
outros que recaíram sobre nós.

Nisto identificamos a função da ferramenta 30 
Semanas, que através do Espírito Santo nos 
guiando a “identificar e remover esses 
bloqueadores”, a paternidade de Deus poderá 
fluir em nossa vida, viveremos a aceitação como 
filhos amados de Deus, e o que será gerado em nós 
são os frutos do Espírito, amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio! - Gálatas 5:22-23

VISÃO
Ver todas as pessoas vivendo Curadas em sua 
Orfandade, Libertas da Rejeição e Restauradas em 
seus Relacionamentos: com Deus, consigo mesmo 
e com os outros.

MISSÃO
Levar esperança as pessoas, possibilitando um real 
encontro com Jesus, e através deste 
relacionamento com Jesus, possam vivenciar todo 

processo para a Cura de todos os tipos de traumas, 
vícios e maus hábitos.

VALORES
• Direcionamento do Espírito Santo; (Ajuda do Alto)
• Cultura da Honra; (Honestidade)
• Senso de Necessidade; (Responsabilidade)
• Exemplos de Esperança; (Testemunhos)
• Eu não sou meu pecado; (Sou um Filho(a) 
Amado(a) de Deus)

• Senso de Pertencimento; (Família para Pertencer)
• Existe cura em Jesus; (Não há nada que a presença 
de Jesus não possa curar)

Como identificar sua limitação ou área de 
recuperação?
Tudo sobre o que você não pode falar já está fora de 
controle em sua vida!

Por que é importante? 
Trecho do livro “O segredo da vida abundante” 
Stormie Omartian:

 “Desde muito cedo, somos apresentados a figuras 
imponentes e imbatíveis: os super-heróis. Mesmo 
sem se dar conta, muitas pessoas desejam ou 
fingem ser uma espécie de Super-homem ou 
Mulher Maravilha, com força e recursos suficientes 
para vencer problemas de diversos tipos... ...Isso 
acontece, sobretudo com as questões de ordem 
emocional, que revelam quanto somos frágeis e 

vulneráveis. Para muitas pessoas, é difícil sustentar 
sua própria humanidade, pois carregam consigo 
traumas, medos, insatisfações e sentimentos de 
inutilidade, uma sensação terrível de que não 
conseguirão ir muito longe na vida... E muitos 
desses problemas foram causados por pessoas 
bem próximas: pais, amigos, professores, 
cônjuge entre outros, que teceram uma corrente 
de insegurança e de incerteza quanto à vida, 
conduzindo-as a atitudes autodestrutivas.  A boa 
notícia: tudo isso tem cura!”

“A mesma força que você tem aplicado em sua 
dor, pode ser aplicada em sua cura. ”

Quem deve participar? 
O 30 Semanas destina-se a todas as pessoas que 
queiram restaurar seus relacionamentos com 
Deus, consigo mesmo e com o próximo, superando 
todos os tipos de traumas, vícios e maus hábitos. A 
Partir dos 4 anos de idade o programa também 
conta com versões contextualizadas para diferentes 
faixas etárias: jovens, adolescentes, juniores e 
crianças, seguindo o mesmo calendário de 30 
Semanas.

Tudo sobre o que você não pode falar já está fora 
de controle em sua vida!

Como ele acontece? 
Programa com 4 pilares:
1. Ministrações – Grande grupo;
2. Partilha – Grupos de apoio;
3. Escrita de sua história – Acompanhada por um 
confidente;

4. Perdoar, reparar e repartir;

O programa é estruturado em quatro grandes 
pilares. 

O primeiro deles é a ministração por meio de um 
encontro chamado de grande celebração ou 
grande grupo. Neste encontro, o participante 
absorve conteúdo pela reflexão por meio de 
momentos escolhidos especialmente para cada 
tema tratado, como canções, testemunho e 
mensagem. 

O segundo pilar é o grupo de apoio, formados por 
tema e com até 15 pessoas. Cada grupo tem um 
líder que dará as orientações sobre a dinâmica do 
encontro. Cada participante, a começar pelo líder 
do grupo, partilhará por 3 a 5 minutos sobre 
emoções vividas. Ele poderá falar sobre qualquer 
época de sua vida, do tema tratado ou outro que o 
tem incomodado, inclusive experiências vividas 
naquele mesmo dia. Com isso, cada participante 
usará este momento para desabafar, e isso se 
tornará uma válvula de alívio e autoconhecimento. 
Quer seja através de sua partilha ou das partilhas de 
outros participantes, cada participante é levado a 

aprender a controlar suas emoções. 

O terceiro pilar é a escrita da história de vida. 
Durante o programa, o participante é direcionado a 
se recordar de fatos, pessoas e sentimentos nos 
quais possivelmente identificará origens de 
traumas e desvios de caráter. Durante cada 
mensagem, o participante responderá algumas 
perguntas elaboradas especialmente para 
direcioná-lo a registrar lembranças de sua história 
de vida. Com este registro, o participante é 
direcionado a identificar fatos, pessoas e 
sentimentos para trabalhar o perdão. 

Quarto pilar, que trata do reconhecimento dos 
erros, pedidos e liberações de perdão, reparações e 
compartilhamento de suas conquistas. Cada 
participante fará um “passeio” por sua vida, uma 
linda viagem de restauração de relacionamentos 
com Deus, consigo mesmo e com as pessoas à sua 
volta. 

A cada decisão, o programa mostrará que cada um 
de nós tem a possibilidade de viver uma nova e 
melhor versão de si mesmo. Somos encorajados a 
ver que não podemos mudar o mundo ou as 
pessoas, mas podemos mudar muito em nós 
mesmos. Somos também direcionados a aceitar 
que coisas ruins acontecem com pessoas boas e 
que, se entregarmos nossa vida ao senhorio de 
Jesus, Ele nos ajudará a cada dia sermos mais felizes 
e prósperos em todas as áreas de nossas vidas.

ÁREAS DE RECUPERAÇÃO
Compulsão, Sexualidade, Codependência, M.D.R.D, 
Ira, Baixa Autoestima, Dependência Química, 
Procrastinação, Ansiedade, Rejeição, Religiosidade, 
Luto/Perdas, Pânico/Medo/Depressão, entre outros.

FORMATO DAS MENSAGENS
As mensagens possuem 4 etapas:
Assunto, Origem, Consequência e SOLUÇÃO

Porque o Apoio do Pastor Sênior, Liderança e 
Igreja é fundamental?

Viemos de um contexto de Igreja Evangélica 
Brasileira marcado pela Religiosidade, em nossa 
igreja, por exemplo a uns 20 anos atrás quando 
alguém era surpreendido em algum pecado ou 
vinha expor seus pecados, essa pessoa teria que vir 
a frente da Igreja em uma assembleia para 
confessar e ser excluída, isso acredito fez com que 
nossos irmãos e irmãs desenvolvessem um medo 
de falar sobre seus problemas e pecados, temendo 
essa “punição” por isso vemos hoje em dia nas 
Igrejas muitas pessoas sofrendo, muitas vezes em 
silêncio, com todos os tipos de problemas vícios, 
traumas, abusos e maus hábitos, que colocam 
todos os dias sua “máscara” e aparentemente está 
tudo bem!

Mas sabemos que não está tudo bem!

Tudo sobre o qual você não pode falar, já está fora 
de controle em sua vida!

O ministério iniciou em nossa Igreja em 2005. por 
incentivo do nosso Pr. Carlito Paes, que trouxe o 
material e sempre foi o maior incentivador junto 
com Pr. Fabiano desta ferramenta tão linda que 
Deus nos presenteou.

No início enfrentamos muita resistência, pois 
aparentemente essa proposta de tratarmos destes 
assuntos de forma aberta e intencional gerou muita 
preocupação em nossa liderança e Igreja, mas 
estava bem claro para o nosso Pr. Sênior. 
Iniciávamos os ciclos com pouca participação da 
Igreja e concluíam o processo poucos participantes 
até o dia em que o Pr. Carlito decidiu fazer o ciclo 
junto com os participantes, pois ele já conhecia e 
vivia todo material, mas fazer junto transmitiu um 
sinal muito claro para liderança e Igreja 
simultaneamente o Pr. Fabiano deu o testemunho 
em uma série de mensagens do Ministério e 
assumiu a Liderança do Ministério.

Foi neste ponto que tivemos a transição da 
mentalidade em toda Liderança e Igreja.

Apoio do Pastor Sênior 
Quando o Pastor Carlito fez o Ciclo e o pastor 
Fabiano testemunhou, e assumiu o Ministério, o 
ministério decolou!

É necessário seu Pastor Liderar ou Fazer parte do 
seu Ministério 30 Semanas, receber apoio de seu 
pastor sênior faz com que a Igreja se torne um 
Hospital para os doentes.

Isto torna a igreja um local seguro e adequado 
para tratar feridas, traumas, abusos, maus 
hábitos e vícios.

Outra maneira excelente através da qual seu 
pastor pode apoiar o Ministério 30 Semanas é 
tendo testemunhos durante as Celebrações.

Anúncios nas comunicações das celebrações, 
nas mídias sociais e no boletim da igreja. O 
ministério 30 Semanas precisa ser e agir como 
um ministério normal de sua igreja, acessível a 
todas as pessoas.

Agora você pode estar pensando que o Ministério 
30 Semanas é dedicado exclusivamente a 
dependentes de drogas e álcool, pessoas cujas 
vidas parecem estar fora de controle.  Falaremos 
mais tarde sobre a questão dos rótulos. 

Apoio dos Lideres
“Eu acredito que grandes igrejas são construídas 
sobre pessoas quebrantadas.” - Rick Warren

“Quebrantamento – Uma disposição para 
abandonar nosso orgulho,  nossas pretensões, e a 
postura de auto justificação é o pré-requisito 
para termos nossas vidas e igrejas abençoadas 
por Deus.” - Rick Warren

Quase toda nossa equipe Pastoral e Ministerial 
participou ou está participando do Ministério 30 
Semanas.

Muitos de nossos Pastores e Ministros Lideram 
Grupos de Apoio no Ministério 30 Semanas.

Temos um Grupo de Pastores e Ministros e outro 
para Pastoras e esposas de Pastores e Ministros 
não para tentar proteger nossos Pastores, mas por 
amor aos participantes que ficam constrangidos 
em expor suas dores. 

É muito importante a interação com as Células 
(Pequenos Grupos) com seus Pastores de Rede, 
Supervisores, Coordenadores e Lideres.

Não rotule o programa
Tenha cuidado com rótulos no programa. Sabemos 
que algumas áreas ou tipos de pessoas precisam 
mais que outras, mas não seja gerenciado pelas 
circunstâncias ou aparente problemas mais graves, 
por exemplo: 

30 Semanas, só para dependentes químicos, ou por 
mulheres abandonadas, ou para pessoas 
desempregadas, enfim, se implantar para um 
grupo restrito de pessoas, depois de alguns anos, 
outros grupos não vão querer participar, por acha 
que o programa se destina a somente aquele grupo 
restrito de pessoas.

Fale com a liderança
Um grande passo para o programa dar certo é 
ajustar o programa com a liderança. Apresente suas 
impressões e se comprometa a ajudar no que for 
necessário. Não basta levar para sua liderança uma 
solução se você não faz parte desta solução. O 
mundo está cheio de ideias e poucas pessoas para 
executá-las.

Forme uma equipe
Selecione pessoas para fazer parte de sua equipe, 
não quer dizer que o programa já vai iniciar, mas 
saiba que até mesmo para apresentar a liderança 
da igreja, é bom que você já tenha uma equipe 
previamente selecionada. Formar uma equipe não 
quer dizer que precisa ser só de líderes, aposte nos 
improváveis.

Estude o material
O mais importante é estudar o material e estar 
ciente dos pontos negativos e positivos, 
principalmente da duração do programa, que são 
quase 8 meses, porém, não haverá satisfação maior 
que ver a si e a outras pessoas libertas de fortalezas 
e falhas de caráter.

Treine a equipe
Invista tempo no preparo da equipe. Será uma 
longa jornada e não poderá ter pessoas desavisadas 
ou descomprometidas no grupo. Acima de tudo, 
elas precisam saber o que vai acontecer.

Obstáculos
A religiosidade pode ser o maior obstáculo que você 
poderá enfrentar. Tire as máscaras, desfrute de uma 
vida livre e cheia da graça do Pai. Paternidade bem 
resolvida e aceitação plena em sua vida.

Apoio da Igreja
A Igreja precisa enxergar de forma bem clara a 
necessidade e de participar do processo. Todos 
cremos que Deus tem o poder para curar e resolver 
todo os nossos problemas com um estalar de 
dedos, num piscar de olhos, Amem!? 

Porque Ele não o faz?
Tem coisas na minha vida que Deus resolveu em 
um estalar de dedos num piscar de olhos, e acredito 
que na sua também. Mas as mudanças mais 
significativas e mais duradouras em nossas vidas 
Deus fará através de um processo.

Não Importa se a ação de Deus em sua vida 
acontece no início, meio ou fim, o Processo é 
indispensável!

Porque é necessário que tenhamos um 
aprendizado, que aprendamos quais foram os 
motivos razões e circunstâncias que nos levaram a 
estarmos como estamos hoje ou nos tornou o que 
nos tornamos.

É necessário aprendizado!

Pois se não aprendermos quais foram os motivos 
razões e circunstâncias que nos levaram a estarmos 
como estamos ou nos tornar o que nos tornamos, o 
inimigo vai usar os mesmos motivos razões e 
circunstâncias, para nos deixar doentes em outra 
coisa em outra área.

Aplicação do Material do Participante

“Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito 
para nos ensinar, de forma que, por meio da 
perseverança e do bom ânimo procedentes das 
Escrituras, mantenhamos a nossa esperança.” 
- Romanos 15:4

1. O foco central do Ministério 30 Semanas é a 
Palavra de Deus;
2. Ele se aplica a todos os Grupos e a todas as 
áreas de recuperação;
3. Ele cria e encoraja progresso através das 
Decisões.

OITO DECISÕES PARA MUDAR A SUA VIDA

Quais decisões tomar para obter a sua melhor 
versão?

1ª decisão: Admitir “EU TENHO PROBLEMAS.”

“Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo 
definhava de tanto gemer.” Salmo 32:3

“Quem esconde os seus pecados não prospera,
mas quem os confessa e os abandona encontra 

misericórdia.”- Provérbios 28:13

“Não há nada escondido que não venha a ser 
descoberto, ou oculto que não venha a ser 
conhecido.” - Lucas 12:2

“Se afirmarmos que não temos cometido pecado, 
fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra 
não está em nós.” - 1 João 1:10

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si 
mesmo, tome a sua cruz e siga-me” - Mateus 16:24

1ª Decisão: ADMITIR
• Admito que preciso restaurar meus 
relacionamentos;

• Admito que preciso de um confidente;
• Admito que já passei pelos três estágios da 
negação;

• Admito as minhas compensações;

2ª decisão: Confiar “EU PRECISO CONFIAR.”

“Assim conhecemos o amor que Deus tem por nós 
e confiamos nesse amor.  Deus é amor. Todo 
aquele que permanece no amor permanece em 
Deus, e Deus nele.” - 1 João 4:16

“O SENHOR é bom, um refúgio em tempos de 
angústia.  Ele protege os que nele confiam,” 
- Naum 1:7

‘Confie no Senhor de todo o seu coração e não se 
apoie em seu próprio entendimento;” 
- Provérbios 3:5

“Como é feliz o homem que põe no Senhor a sua 
confiança, e não vai atrás dos orgulhosos, dos que 
se afastam para seguir deuses falsos!” - Salmo 40:4

“Não tenha medo; tão-somente creia.” Marcos 5:36 

2ª Decisão: CONFIAR
• Confie em uma nova direção;
• Renove sua confiança;
• Aprendendo a confiar em Deus ;
• Aprendendo a confiar nas pessoas;

3ª Decisão: Entregar  “EU ENTREGO TUDO.”
 
“Venham a mim, todos os que estão cansados e 
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” 
- Mateus 11:28

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e 
ele agirá:”- Salmo 37:5

“Entregue suas preocupações ao Senhor, e ele o 
susterá; jamais permitirá que o justo venha a cair.”
-Salmo 55:22

3ª Decisão: ENTREGAR 
• Entregando-se a uma nova vida

• Entregando toda rejeição, vivendo em aceitação 
• Entregando-se a um relacionamento pessoal 
com Jesus

• Entregando o controle de tudo a Jesus

4ª decisão: Depender  “EU PRECISO DEPENDER.”

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus 
e a sua justiça,  e todas essas coisas lhes serão 
acrescentadas.” - Mateus 6.33

“A minha salvação e a minha honra de Deus 
dependem; ele é a minha rocha firme, o meu 
refúgio.” - Salmo 62:7

“É melhor ter companhia do que estar sozinho, 
porque maior é a recompensa do trabalho de duas 
pessoas. Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a 
levantar-se. Mas pobre do homem que cai e não 
tem quem o ajude a levantar-se! Um homem 
sozinho pode ser vencido, mas dois conseguem 
defender-se. Um cordão de três dobras não se 
rompe com facilidade.” - Eclesiastes 4:9-12

4ª Decisão: DEPENDER 
• Dependência saudável;
• A dependência que liberta suas emoções;
• Dependendo um dia de cada vez;

5ª decisão: Obedecer “EU VOU OBEDECER.”

“Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, 
de toda a sua alma  e de todo o seu entendimento 
(...) Ame o seu próximo como a si mesmo.”
-Mateus 22.37-39

"Se vocês me amam, obedecerão aos meus 
mandamentos.” - João 14:15

“Se vocês obedecerem aos meus mandamentos, 
permanecerão no meu amor, assim como tenho 
obedecido aos mandamentos de meu Pai  e em 
seu amor permaneço.” - João 15:10

‘Quem tem os meus mandamentos e lhes 
obedece, esse é o que me ama.  Aquele que me 
ama será amado por meu Pai, e eu também o 
amarei e me revelarei a ele.” - João 14:21

"Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns 
aos outros.  Como eu os amei, vocês devem 
amar-se uns aos outros. Com isso todos saberão 
que vocês são meus discípulos, se vocês se 
amarem uns aos outros." - João 13:34-35

5ª Decisão: OBEDECER 
• Destrua as justificativas;
• Saia da zona de conforto;
• Identifique-se;

6ª Decisão: Confessar “EU VOU FALAR.”

“Portanto, confessem os seus pecados uns aos 
outros e orem uns pelos outros para serem 
curados.” - Tiago 5:16

“Então reconheci diante de ti o meu pecado e não 
encobri as minhas culpas. Eu disse: ‘Confessarei as 
minhas transgressões ao Senhor’, e tu perdoaste a 
culpa do meu pecado.” - Salmos 32:5

“Se afirmarmos que estamos sem pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos, e a verdade não 
está em nós. Se confessarmos os nossos pecados, 
ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e 
nos purificar de toda injustiça. Se afirmarmos que 
não temos cometido pecado, fazemos de Deus um 
mentiroso, e a sua palavra não está em nós.”
- 1 João 1:8-10

6ª Decisão: CONFESSAR  
• Confesse sua filiação ;
• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 1;

• Confessar seus erros e falhas – Escrita das 
memórias – Parte 2;

• Confesse uma nova realidade;

7ª Decisão: Reparar “EU ME DISPONHO A REPARAR.”

“Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, 
o Pai celestial também lhes perdoará.”
-Mateus 6:14

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e 
amado, revistam-se de profunda compaixão, 
bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas 
que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 
Senhor lhes perdoou.” - Colossenses 3:12-13

“Como vocês querem que os outros lhes façam, 
façam também vocês a eles.” - Lucas 6:31

7ª Decisão: REPARAR
• Iniciando o processo de reparação; 
• Reparar para perdoar; 
• Continuando a reparar; 
• Reparados pela graça; 

8ª decisão: Compartilhar   “EU VOU ME ALEGRAR.”

“Portanto, vão e façam discípulos de todas as 
nações, batizando-os em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo 
o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com 
vocês, até o fim dos tempos.” - Mateus 28:19-20

“Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante 
trabalho árduo devemos ajudar os fracos, 
lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, 
que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em 
receber’."  - Atos 20:35

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, Pai das misericórdias e Deus de toda 
consolação, que nos consola em todas as nossas 
tribulações, para que, com a consolação que 
recebemos de Deus, possamos consolar os que 
estão passando por tribulações. Pois assim como 
os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nós, 
também por meio de Cristo transborda a nossa 
consolação.” - 2 Coríntios 1:3-5
 
8ª Decisão: COMPARTILHAR
• Celebrando a vida real;
• Vivendo como um doador;
• Repartindo gratidão; 

DATAS 2024
19/04  – Início do Ciclo (Campus Colina) 
Encontro Rendição 14/09 e 21/09 (Campus Colina)
Conferencia 30 Semanas dias 1 e 2 de novembro
22/11  – Formatura (Campus Colina)


